Randonner en Wallonie cet été §
« Belvéderes de la Haute-Meuse dinantaise » &

Itinérance mosane de Heer-Agimont
(frontiére francaise) a 'Abbaye de Leffe

Cette randonnée sportive nous emmenera en province de Namur,
dans les sinueuses et vertes vallées de I'Hermeton, de la Meuse et de
la Lesse. litinéraire, enchanteur, nous réserve de belles surprises :
succession inattendue de cascades, trous et grottes, anciennes gares
et pont a haubans, ravins et ruines mystérieuses. Sans oublier les plus
connus Chateau et Rochers de Freyr, I'Abbaye de Waulsort, les
Aiguilles de Chaleux, le spectaculaire Chateau de Walzin et la
rencontre avec Vauban et Adolphe Sax a Dinant.

Notre objectif sera de relier la frontiére francaise (Heer-Agimont) a
I'Abbaye de Leffe en parcourant a la fois la « Haute-Meuse » et la
« Basse-Lesse» et en privilégiant les belvédéeres et sentiers
esthétiques. Repas partagés, cuisine locale et de saison.

Encadrement par un stagiaire Moniteur Initiateur en Randonnée sportive sous
la supervision d'un Maitre de Stage agréé. Randonnée organisée dans le cadre
d‘une formation organisée par le Club Alpin Belge (CAB) en collaboration avec
I’'Union Professionnelle des Métiers de la Montagne (UPMM).

Weekend 8-9-10
septembre

Environ 20km/jour

Niveau : Intermédiaire +
(étre capable de marcher 20km/jour

dans un environnement collinaire avec

dénivelé modéré)
Logement : en dur

Participation aux frais :

110 EUR/p.p. incl. logement et repas.
Exclus : pique-nique premier jour,
transports, assurance individuelle et

dépenses personnelles.

Renseignements et Inscriptions

Damien Halleux

damien.halleux@proton.me
www.damienhalleux.eu/treketoile
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Fiche d’'information a destination des participants

Weekend 8-9-10 septembre 2023

e Env. 20km/jour (7 a 9h de marche par jour).

o Niveau : étre capable de marcher 20km/jour, 3 jours de suite, a un rythme
moyen, dans un environnement collinaire avec dénivelé modéré présentant
quelques ascensions soutenues.

o Logement : Cabanes équipes et/ou Gite

e 12 participants maximum

Départ et fin
e RDV le 8 septembre a 10h au pont de Heer-Agimont (frontiére frangaise sur la
Meuse)
e Finle 10 septembre (fin d’aprés-midi) a ’Abbaye de Leffe

Les points de départ et d’arrivée sont susceptibles de légéres modifications et seront
confirmés aux participants quelques jours avant la randonnée.

Information
o Groupe WhatsApp pour les participants qui le souhaitent.
o Séance d’information (online) dans les 2 semaines qui précede I'événement.
o Derniéres infos sur 'événement Facebook : https://fb.me/e/38gWhaWfA

Transports
o Transports en commun et covoiturage sont encouragés.
o Les participants qui le souhaitent seront mis en contact afin d’identifier I'offre et la
demande de places dans les voitures.

Matériel a prévoir
o Sac de randonnée (avec housse imperméable)
o Bonnes chaussures de marche (semelles crantées) + chaussettes adaptées, min.
une paire de rechange
Batons (conseillés)
Veste de pluie, couche chaude (par ex. polaire été), tour de cou
Médicaments et effets personnels (le strict minimum)
Gourde, min 2L
Chapeau / Casquette
Créme solaire
Lunettes de soleil
Encas personnels

O O O O O O O O

Participation aux frais
o Cette randonnée est proposée a prix coltant.
e PAF =110 EUR/p.p. 50% a l'inscription, 50% avant le 1°" septembre.
e Ce quiestinclus:
o Encadrement et organisation du séjour
o Logement (deux nuits)
o Six repas (2 soupers, 2 petits-déjeuners, pique-nique jour 2 et 3)
e Ce quin’est pasinclus :
o Pique-nique premier jour
o Transports
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o Assurance individuelle
Dépenses personnelles

Repas
e Les repas partagés seront préparés en tenant compte des régimes spécifiques
communiqués lors de l'inscription.

Inscriptions
o Sur www.damienhalleux.eu/treketoile
o Un acompte de 50% sera demandé pour confirmer l'inscription.

Conditions d'annulation

e Annulation plus de 21 jours avant le départ : la participation aux frais sera
intégralement remboursée.

e Annulation moins de 21 jours avant le départ de la randonnée : 'acompte n’est
pas rembourseé.

e Abandon en cours de randonnée : aucun remboursement.

o Annulation par I'organisateur : la participation aux frais sera intégralement
remboursée.

Divers
e Les animaux de compagnie ne sont pas autorisés.

Organisateur
¢« Damien Halleux
¢ damien.halleux@proton.me

Cette randonnée est organisée dans le cadre de ma formation de Moniteur en
randonnée sportive. Formation organisée par le Club Alpin Belge (CAB) en collaboration
avec I'Union Professionnelle des Métiers de la Montagne (UPMM).

A bientétt sur les sentiers |
Pamien
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